
 

 

 

 

 

2022 年 10月 15日（土曜日）参加費 1,000 円（会場費・用具・保険・景品代等諸経費含む） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

2022 スポーツセミナー申込書        

名 前 住 所 性別 年齢 所属種目名 

項目に○をしてください 愛知・岐阜・静岡・三重・その他（    ） 

午前の部 ※レンタサイクルご利用の方で「岐阜市シェアサイクル」 

  サイクリング  ウォーキング  登山  
を単独で利用できる方は、レンタル後、自転車で１０時

に岐阜公園総合案内所に集合してください。  

午後の部 ※「岐阜市シェアサイクル」の手続きができない方は、 

  新スポーツ体験「ボッチャ」 
１０時に岐阜公園総合案内所に集合してください。 

（集合後、レンタサイクルの拠点へ全員で向かいます） 

集計先 岐阜県連盟（佐藤）自宅 TEL/FAX:058-242-0229 Ｅメール ：Satou.m.skikyo@gmail.com 

 新日本スポーツ連盟 

  第１４回東海ブロックスポーツセミナー 
主催 ： 新日本スポーツ連盟東海ブロック（岐阜・三重・愛知・静岡）主管：岐阜県連盟 

 

◎各連盟連絡先 
・岐阜県連盟（佐藤 実）          ・三重県連盟（脇海道 博） 

TEL/FAX：058-242-0229                TEL/FAX：059-245-3647 
メール ：Satou.m.skikyo@gmail.com           Ｅメール：atvgexiq@za.ztv.ne.jp 

・愛知県連盟（事務所）   ・静岡県西部地区連盟（永谷 祐一） 
TEL/FAX：052-201-4801                TEL/FAX：053-464-7490 
Ｅメール：aitikensporen@ybb.ne.jp         Ｅメール：y-nagatani @rx.tnc.ne.jp 

切 り 取 り 

午後の部 新スポーツ体験「ボッチャ」（パラリンピック正式種目） 
ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者の

ために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目です。ジャックボール（目標球）と呼

ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボール

に当てたりして、いかに近づけるかを競います。景品も用意します。 

会場：「岐阜メモリアルセンター体育室」13:30～15:30 持ち物：体育館シューズ 

岐阜県岐阜市長良福光大野 2675-28 ℡058-233-8822 

  

午前の部 金華山登山 ウォーキング サイクリング 
濃尾平野を一望できる「岐阜金華山」。標高３２９ｍ、登山コースも充実、麓には古い街並みや

公園などもあり、散策するのも楽しいです。また、自転車で清流「長良川」 

沿いを走るのも爽快でしょう（レンタサイクルがあります・下記参照）。 

「岐阜公園総合案内所前」10:00 集合 12時まで 

岐阜県岐阜市千畳敷下２５７  ℡058-262-6784 

レンタサイクルについて（レンタサイクルのみ雨天中止） 
利用料金 普通自転車       ３０円/１５分  １日定額   ６００円 

 電動アシスト付自転車  ５０円/１５分  １日定額 １，０００円 

※貸出場所は JR 岐阜駅南口及び北口、岐阜公園北・南など岐阜市内各地にあります。 

※レンタサイクルの利用は各自で手続きをお願いします。 

※レンタサイクルの利用は、スマホは必須となり、スマホにアプリを登録して当日、貸出場所での

手続きとなります（事前予約不可）。 

※レンタサイクルの貸出場所、手続き方法、料金などは「岐阜市シェアサイクル」のホームページ

を参照ください。         

     

 

締切は９月３０日(金) 
（クラブまたは県でまとめてください） 

（別紙の体調管理チェックシートは当日持参してください） 
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公共交通 

ＪＲ岐阜駅・名鉄岐阜駅→岐阜バスで

13 分、バス停（岐阜公園歴史博物館前

下車）徒歩 3分 

自動車 

東海北陸道・岐阜各務原 IC から国道

21・256 号経由 12 ㎞ 15 分 

駐車場 179 台 1 回 310 円 

 

■一般車は、堤外駐車場第１（310 円/

回）、堤外駐車場第２（310 円/回）、 鏡

岩緑地（河川敷・無料）をご利用くだ

さい。  

■障がい者等駐車場は、大宮町駐車場に

あります。  

（12台まで。満車の場合は、駐車をお断

りすることがあります。） 

午前の部  （１０時集合） 

集合場所：岐阜公園総合案内所 

公共交通 

ＪＲ岐阜駅・名鉄岐阜駅→岐阜バスで 20分、バス停（メモリアル正門前下車）徒歩 2分 

自動車 

東海北陸道・岐阜各務原 ICから国道 21・157 号経由 13 ㎞ 30 分 

駐車場  入庫から３時間まで100 円 

午後の部 （１３時集合） 
会場：岐阜メモリアル 

センター本館体育室  

 

岐阜メモリアルセンターの詳しい地図、説

明は二次元コードをスマホのカメラで読み

取り、ホームページをご参照ください。  

岐阜公園の詳しい地図、説明は二次元

コードをスマホのカメラで読み取り、

ホームページをご参照ください。  

 


